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»Lygrysek Plus — wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujacych rodzicow”
Wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020,

Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjno$¢ pracownikow i przedsigbiorstw w regionie,
Dziatanie: X.1 Powrot na rynek pracy osob sprawujacych opiecke nad dzie¢mi w wieku do 3 lat

W dniu 31 pazdziernika 2021 r. zakonczyt si¢ proces rekrutacji do projektu pn. ,,Tygrysek Plus —
wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujacych rodzicéw” w wyniku ktorej do udziatu zakwalifikowano
23 osoby (20 K, 3 M) pracujacych, na utrzymaniu zatrudnienia, ktore pelnia funkcje rodzicielskie nad dzie¢mi do
lat 3, zamieszkujacych na terenie powiatu opoczynskiego, wojewodztwa todzkiego.

W ramach projektu przeprowadzona zostata akcja informacyjno-promocyjna, ogloszenie naboru w prasie
lokalnej (Tygodnik TOP Opoczynski), rozwieszono plakaty oraz zamieszczono informacje na stronie internetowej
ztobka pod adresem www.tygrysek-opoczno.pl, zaktadka/Projekty unijne/ projekt Tygrysek Plus. Opracowane
zostaty formularze zgloszeniowe oraz regulamin rekrutacji, ktore dostepne byly w Biurze Projektu oraz na stronie
internetowej ztobka. Powotano komisje rekrutacyjna, ktora przeprowadzita proces rekrutacji.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono prace adaptacyjno-remontowe pomieszczen ztobkowych:
Sali i fazienki. Dokonano malowania $cian Sali i fazienki, wylozenia paneli, zamontowano rolety. Ponadto sala
zostata wyposazona w meble oraz stoliki i krzesetka oraz pomoce dydaktyczne, zabawki. Wyposazono kuchnie w
blender gastronomiczny oraz zestawy do jedzenia dla dzieci.

Infrastruktura zostata zaprojektowana zgodnie z zasadg projektowania uniwersalnego, o ktorej mowa w
Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie realizacji zasady rowno$ci szans i
niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla oséb z niepetnosprawno$ciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i
mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020. Dzigki adaptacji infrastruktury opiekunczej dla dzieci
do lat 3 zwigkszyta si¢ liczba miejsc opieki.

Zapewniono catodzienng opieke nad dzie¢mi oraz catodzienne wyzywienie. Od 6.30 do 8.00 tak zwane
schodzenie dzieci, od 8.00 do 8.30 swobodne zabawy wedtug pomystow dzieci, od 8.30 do 9.00 toaleta poranna,
przygotowanie do $niadania, od 9.00 do 9.15 $niadanie, od 9.15 do 9.30 czynnosci higieniczno-pielegnacyjne, od
9.30 do 10.00 zabawy edukacyjne, od 10.00 do 11.00 spacer/zabawy na $wiezym powietrzu, od 11.30 do 12.00
zupa, od 12.00 do 14.10 lezakowanie, od 14.10 do 14.30 ubieranie po lezakowaniu, czynnos$ci higieniczne, od 14.30
do 15.00 obiad i podwieczorek, od 15.00 do 15.15 czynnosci higieniczno-pielggnacyjne, od 15.15 do 16.00 zabawy
swobodne, wedtug zainteresowan dzieci, od 16.00 do 18.00 zabawy oraz praca indywidualna z dzie¢mi rozwijajaca
motoryke duzg i mata, rozchodzenie si¢ dzieci.

W miesigcu listopadzie dzieci w ramach zaje¢ poznawaly nowe otoczenie, integrowaly si¢ z grupa,
zapoznawaly si¢ z pomieszczeniami oraz personelem. Uczestniczyly w zabawach muzyczno-ruchowych, rozwijaty
motoryke mata w ramach prac plastycznych poprzez malowanie konturu flagi Polski palcem umoczonym w
czerwone] farbie. Dzieci ¢wiczyly umiejetnosci przygotowywania do proby samodzielnego jedzenia tyzka,
¢wiczyly umiejg¢tnosci mycia rak, spacerowaly w ogrodzie przedszkolnym. Poprzez nauke piosenki ,,Glowa,
ramiona, kolana, pigty” dzieci uczyty si¢ poznawania, rozpoznawania czgsci ciata, wskazywania wybranych czesci
ciala na lalkach oraz na sobie. Dzieci ¢wiczyly umiejgtnosci samoobstugowe: mycia rak, mycia z¢gboéw, spozywania
positkow sztuécami. Dzieci uczestniczyty w zabawach swobodnych w wybranych kacikach zainteresowan. Dzieci
poznawaty nowe techniki plastyczne, rozwijajace motoryke mata, biorgc udziat w pracach plastycznych, w ramach
ktorych malowaly rgczkami umoczonymi w farbie jesiennego jezyka. Dzieci uczyly sie muzycznego powitania
piosenka ,,Dzien doberek, witam Ci¢”. Braly udzial w zabawach wyciszajacych z kolorowymi chustami oraz
Uczestniczyly w roli widzow w przedstawieniu z udziatem opiekundéw z okazji Dnia Pluszowego Misia. Dzieci braty
udziat rowniez w zabawach Andrzejkowych.


http://www.tygrysek-opoczno.pl/

W miesigcu grudniu dzieci w ramach zaje¢ muzyczno-ruchowych poznawaty oznaczenia pogody, uczyty
si¢ rozpoznawania pogody poprzez obserwacj¢ zjawisk za oknem, ubierania si¢ adekwatnie do pogody. Dzieci
poznawaly piosenke ,,Mikotaj, Mikotaj jedzie samochodem” oraz wykonywaty prace plastyczng Czapka Mikotaja.
Zabawy dydaktyczne ,,Buty” oraz ,,Szewczyk™ podczas ktorych dzieci uczyty si¢ zdejmowania i zaktadania butow
oraz rozpoznawania swoich butow. W trakcie zabaw muzyczno-ruchowych, dzieci poznawaty oraz utrwalaty barwy
podstawowe np. przy segregacji klockow wedlug koloréw czy segregowania zabawek do pudetek oznaczonych
okreslonymi kolorami. Dzieci ¢wiczyly rowniez umiejetnosci samoobstugi takie jak: mycie rak, mycie twarzy,
mycie zebow, spozywanie positkow sztué¢cami. Dzieci braly udziat w zabawach dydaktycznych oraz orientacyjno-
porzadkowych usprawniajacych motoryke mata z wykorzystaniem $niegowych kul oraz tamburynéow. W ogrodzie
przedszkolnym dzieci uczestniczyty rowniez w zabawach na $niegu. W ramach zaje¢ dzieci rozwijaly koordynacje
wzrokowa poprzez klasyfikowanie $niezynek pod wzgledem ksztattu oraz ksztattowaty sprawnosci ruchowe w
zabawie ,,Gimnastyka Batwankoéw”. W miesigcu grudniu dzieci wspolnie przygotowywaty $wigteczne pierniczki,
w tym poznawaty sposoby przygotowywania piernikow, probowaty samodzielnie wygniataé ciasto, wykrawania
piernikow oraz poznawaly tradycje i zwyczaje $wigteczne, symbole Bozonarodzeniowe. Dzieci wspdlnie z
opickunem $piewaly koledy i pastoralki oraz braly udziat w wigilijnym spotkaniu przy stole. Zostaly réwniez
przygotowane arkusze obserwacji dziecka.

W ramach zaj¢¢ dodatkowych logorytmicznych zrealizowano 6 zaje¢ podczas ktorych dzieci uczestniczyly
w ¢wiczeniach aparatu artykulacyjnego, oddechowych, koordynacji stuchowo-ruchowej oraz ¢wiczeniach motoryki
duzej i ¢wiczeniach muzycznych. Podczas zaje¢ logorytmicznych dzieci mialy mozliwos¢ ksztaltowaé uwage
shuchowa, umiejetno$é nasladowania dzwickow z otoczenia, rozwija¢ ekspresje ruchowa i mimiczng. Cwiczenia
dla dzieci w ramach zaj¢¢ logorytmicznych prowadzone przez logopedg z wykorzystaniem piosenek pokazywanek
oraz dodatkowych pomocy dydaktycznych m.in. piorek.

W ramach zaj¢¢ dodatkowych smykomultisensoryki zrealizowano 6 zajgé podczas ktorych dzieci poprzez zabawy
z pudetkami sensorycznymi, dyskami z réznymi fakturami oraz tablicami szpilkowymi rozwijaty i stymulowaty
zmyst dotyku. Dzieci rozwijaty uktad prioproceptywny uczestniczac w zabawach z gniotkami 0 r6znym stopniu
twardosci, turlajac si¢ na podtodze, ugniatajac piteczki sensoryczne o r6znym stopniu twardosci. W ramach zabaw
z pokonywaniem toru przeszkod oraz wehodzeniem/schodzeniem z podestow dwustopniowych, dzieci rozwijaty
uktad réwnowagi.










