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Program Regionalny

»1ygrysek Plus — wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujgcych rodzicéw”
Wspotfinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020,

Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie,
Dziatanie: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujgcych opieke nad dzieémi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 marca 2023 r. kontynuowano zajecia zaplanowane w
ramach realizacji projektu na rok szkolny 2022/2023.

Zapewniono catodzienng opieke nad dzie¢mi oraz catodzienne wyzywienie. Od 6.30 do 8.00 tak
zwane schodzenie dzieci, od 8.00 do 8.30 swobodne zabawy wedtug pomystéw dzieci, od 8.30 do 9.00
toaleta poranna, przygotowanie do $niadania, od 9.00 do 9.15 $niadanie, od 9.15 do 9.30 czynnosci
higieniczno-pielegnacyjne, od 9.30 do 10.00 zabawy edukacyjne, od 10.00 do 11.00 spacer/zabawy na
Swiezym powietrzu, od 11.30 do 12.00 zupa, od 12.00 do 14.10 lezakowanie, od 14.10 do 14.30
ubieranie po lezakowaniu, czynnos$ci higieniczne, od 14.30 do 15.00 obiad i podwieczorek, od 15.00 do
15.15 czynnosci higieniczno-pielegnacyjne, od 15.15 do 16.00 zabawy swobodne, wedtug zainteresowan
dzieci, od 16.00 do 18.00 zabawy oraz praca indywidualna z dzie¢mi rozwijajaca motoryke duzg i mata,
rozchodzenie sie dzieci.

W miesigcu styczniu dzieci w ramach zajeé uczestniczgc w zabawie ruchowej ,Stary rok — nowy
rok” zapoznawaty sie z obchodzeniem rozpoczetego nowego roku, wykonujgc prace plastyczng
.Fajerwerki” doskonality umiejetnosci postugiwania sie farbami. Podczas zabaw ruchowych oraz
rymowanki poznawaty nazwy dni tygodnia. Poprzez udziat m.in. w zabawach pn. ,Kto tak skacze”, ,Tu
paluszek” oraz zabawach z chustg animacyjng dzieci miaty mozliwos¢ integracji ze sobg. Poprzez
zabawy z wykorzystaniem gry ,dzieciece memory” rozwijaly umiejetno$¢ spostrzegania wzrokowego,
dobierania w pary obrazkéw na zasadzie ,taki sam”, pobudzaty aparat artykulacyjny. Dzieci uczestniczyty
réwniez w wyjezdzie na bawialnie. Z wykorzystaniem kolorowych balonéw,kartek, owocéw i warzyw
(m.in. z wykorzystaniem kolorowych koktajli) poznawaty i utrwalaty kolory.

Dzieci uczestniczyly w przygotowaniach do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka uczgc sie piosenek z
pokazywaniem: ,Babciu, droga babciu”, wystgpity z tej okazji przed Babciami i Dziadkami.

Kazdego dnia, poprzez zabawe dzieci uczyly sie, rozwijaty umiejetno$ci samoobstugowe takie jak: mycie
rgk, mycie zebow, korzystanie z toalety oraz uczyly sie lezakowania, odpoczywaty przy muzyce
spokojnej, relaksacyjnej. Dzieci braty rowniez udziat w zabawach swobodnych w wybranych kacikach
zainteresowan wedtug pomystéw dzieci, z wykorzystaniem np. klockéw oraz w zabawach na swiezym
powietrzu.

Nowy miesigc rozpoczat sie m.in. od udziatu dzieci w zajeciach dogoterapii, uwrazliwiajgcych na potrzeby
zwierzgt. W ramach prac plastycznych z wykorzystaniem kolorowych pidrek dzieci wykonywaty ptaki.
Uczestniczyty rowniez w zabawach muzyczno-ruchowych pn. ,Ptaszki do gniazdek”, przy piosence
.Kaczuszki” oraz zabawie integracyjnej ,ptaki do dziupli”. Dzieci podczas zaje¢ miaty mozliwos¢
poznawania ptakéw zimujgcych w Polsce oraz w trakcie spaceréw w poblizu przedszkola obserwowaty
ptaki. W zabawach z wykorzystaniem pitki rozwijaty motoryke duzag, natomiast poprzez udziat w
zabawach z wykorzystaniem plasteliny rozwijaly motoryke matg. Z okazji przypadajgcego w miesigcu
lutym Dnia Walentynek dzieci uczestniczyly w zabawie w szukanie kolorowych serduszek oraz
uczestniczyty w przedstawieniu walentynkowym z udziatem starszej grupy, Balu Walentynkowym. Dzieci
ksztattowaty swojg wrazliwos¢ muzyczng z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych. Dzieci
uczestniczyty w rozmowach na temat przypadajgcego w lutym ,tustego czwartku”, kolorowaty donuty a
nastepnie degustowaty pgczki. W ramach zaje¢ opiekunczo-dydaktycznych poznawaty jak wyglada kino
a nastepnie w ramach ,Przedszkolnego Kina” oglgdaty bajke ,Bob budowniczy”. Poprzez udziat w
zabawach z rekwizytami teatralnymi, dzieci miaty mozliwos¢ ksztattowania aktywnosci tworczej,
rozwijania wlasnych mozliwosci teatralnych poprzez prébe odgrywania rél. Obejrzaty bajke ,Czerwony



Kapturek”. W lutym dzieci braty udziat w zabawach na bawialni, rozwijajac umiejetnosci koordynaciji
ruchowej. Poprzez udziat w zajeciach ,alpakoterapii” dzieci rozwijaty swojg wrazliwos¢. Biorgc udziat w
warsztatach przyrodniczych miaty mozliwo$¢ poznania takich zwierzat jak jez i wiewiérka. W lutym dzieci
braty udziat w zabawach na $wiezym powietrzu oraz w zabawach swobodnych w wybranych kacikach
zainteresowan. Kazdego dnia dzieci ¢wiczyty umiejetnosci samoobstugowe: mycie rgk, mycie zebdw,
korzystanie z toalety, samodzielne spozywanie positkdw, samodzielne ubieranie sie oraz uczestniczyty
w zabawach swobodnych w wybranych kacikach zainteresowan. Kazdego dnia dzieci lezakowaty
stuchajgc muzyki relaksacyjnej lub klasycznej. Dzieci braty rowniez udziat w spacerach w poblizu
przedszkola obserwujgc otoczenie, pogode.

Miesigc marzec dzieci rozpoczely od udziatu w zajeciach rozwijajgcych spostrzegawczos¢
poprzez dopasowanie takich samych obrazkéw. W ramach zaje¢ sensorycznych poprzez zabawe
,zamrozone dinozaury” poznawaty pojecia ciepty-zimny. Dzieci zostaty wprowadzone w zagadnienia
zwigzane ze zmienng pogoda oraz wyjasnienia przystowia ,w marcu jak w garncu”, obserwowaty pogode
za oknem uczestniczyty w rozmowach zwigzanych z pogoda. Uczyly sie piosenki ,Pada deszczyk”.
Poznawaly zywioty: wode, ogien, powietrze, ziemia. Miaty okazje obserwowaé eksperyment z
wykorzystaniem suszarki i piteczki. Z okazji przypadajgcego w marcu Dnia Kobiet przygotowano wystep
dla dziewczynek oraz drobne prezenty. Dzieci uczestniczyty w rozmowach na temat prac wykonywanych
wiosng przez rolnikdéw. Braty udziat w zabawie pn. ,rolnik sam w dolinie”. Zapoznawaty sie z pracami
jakie sg wykonywane w ogrodzie, poznawaty narzedzia wykorzystywane w ogrodzie. Braty udziat w
zabawach integracyjnych takich jak ,baloniku nasz malutki”, ,jedzie pociag z daleka” oraz zabawach z
wykorzystaniem chusty animacyjnej. Poprzez zabawy w tor przeszkdéd — rozwijaty motoryke duzg. Z
okazji ,Pierwszego Dnia Wiosny” dzieci poznawaty piosenke ,Wiosno, wiosenko” oraz poszukiwaty
zwiastunéw wiosny w poblizu przedszkola. Uczestniczyty rowniez w zabawach ruchowych z ,Panig
Wiosng”. W miesigcu marcu dzieci poznawaty zwierzeta budzgce sie ze snu zimowego. Braty udziat w
zabawie pn. ,stary niedzwiedz mocno $pi”. Poznawaty ptaki przylatujgce na wiosne. W ramach zaje¢
plastycznych z wykorzystaniem farb pobudzaty kreatywnos$¢ i spontanicznos$¢. Uczestniczyty w
zabawach w kole przy piosence ,Dzi$ sg moje urodziny”, zapoznawaty sie z réznymi formami skfadania
zyczen, degustowaty tort. W ramach zabaw 2z wykorzystaniem ,memory” — doskonality umiejetnosé
zapamietywania. Uczestniczac w zabawach konstrukcyjno manipulacyjnych z klockami, rozwijaty
koordynacje ruchowg oraz wzrokowg. Kazdego dnia dzieci ¢wiczyty umiejetnosci samoobstugowe takie
jak: mycie rgk, mycie zebdw, postugiwanie sie sztuécami, zaktadanie butéw, samodzielne spozywanie
positkow. W miesigcu marcu dzieci uczestniczyty rowniez w zabawach, spacerach na swiezym powietrzu
w okolicy przedszkola oraz braty udziat w zabawach swobodnych w kacikach zainteresowan,
lezakowaniu przy dzwigkach spokojnej muzyki.

W ramach zaje¢ dodatkowych logorytmicznych w | kwartale 2023 r. zrealizowano 10 zajec
podczas ktérych dzieci biorgc udziat w zabawach oddechowych z piérkami, ¢wiczyly aparat artykulacyjny,
oddechowy oraz ¢wiczyly pamie¢ ruchowg i stuchowsg. Podczas zaje¢ logorytmicznych poprzez
¢éwiczenia dzwiekonasladowcze dzieci rozwijaty mowe, poprzez Spiewanie, nasladowanie, ksztattowaty
stuch muzyczny. Biorgc udziat w zabawach takich jak ,Pucio -co tu pasuje” poszerzaty swdj zasdb
stownictwa biernego i czynnego. Braty udziat w éwiczeniach nawlekania elementéw na sznurek,
usprawniajgc w ten sposéb motoryke matg. Braly udziat w ¢wiczeniach oddechowych np. dmuchajac
piteczke. W ramach zaje¢ logorytmicznych z wykorzystaniem bajek logopedycznych dzieci usprawniaty
jezyk i buzie.Prowadzone przez logopede ¢wiczenia dla dzieci w ramach zaje¢ logorytmicznych, z
uzyciem dodatkowych pomocy m.in. piérek, klockéw, plansz, kostek oraz piteczek.

W ramach zaje¢ dodatkowych smykomultisensoryki w | kwartale 2023 r. zrealizowano 13 zaje¢
podczas ktérych poprzez udziat dzieci w roznych zabawach (skakanie, ugniatanie, dociskanie)
stymulowaty czucie gtebokie. W ramach zaje¢ ksztattowano planowanie ruchu w obrebie réznych czesci
ciata, ksztalttowano mechanizm réwnowagi. Utrwalano nawyk prawidtowego oddychania (pogtebianie
oddechu, wydtuzanie fazy wydechowej). Poprzez zajecia wzmacniano ogélng sprawnos¢ motoryczng
oraz site miesniowg. Dostarczano prawidtowych wzorcéw motorycznych w tym budowanie i uzyskanie
wzorca prawidtowej postawy. Dzieci stymulowaty zmyst reki przy uzyciu ré6znych gniotkéw o réznym
stopniu twardosci oraz rozwijaty uktad proprioceptywny biorgc udziat w zabawach z gumg. Poprzez
zabawy na platformie, ksztaltowaty i stymulowaly zmyst przedsionkowy. Stymulacja zmystu dotyku
poprzez zabawy z tablicg piaskowg. Stymulacja centralnego uktadu nerwowego poprzez pobudzenie
siedmiu zmystéw. W ramach zaje¢ udziat dzieci w zabawach na torze przeszkoéd dostosowanym do
mozliwosci dzieci oraz zabawach w basenie z piteczkami.



