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Program Regionalny

»1ygrysek Plus — wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujgcych rodzicéw”
Wspotfinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020,

Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie,
Dziatanie: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujgcych opieke nad dzieémi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 pazdziernika 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. kontynuowano zajecia zaplanowane
w ramach realizacji projektu na rok szkolny 2022/2023.

Zapewniono catodzienng opieke nad dzie¢mi oraz catodzienne wyzywienie. Od 6.30 do 8.00 tak
zwane schodzenie dzieci, od 8.00 do 8.30 swobodne zabawy wediug pomystéw dzieci, od 8.30 do 9.00
toaleta poranna, przygotowanie do $niadania, od 9.00 do 9.15 $niadanie, od 9.15 do 9.30 czynnosci
higieniczno-pielegnacyjne, od 9.30 do 10.00 zabawy edukacyjne, od 10.00 do 11.00 spacer/zabawy na
Swiezym powietrzu, od 11.30 do 12.00 zupa, od 12.00 do 14.10 lezakowanie, od 14.10 do 14.30
ubieranie po lezakowaniu, czynnosci higieniczne, od 14.30 do 15.00 obiad i podwieczorek, od 15.00 do
15.15 czynnosci higieniczno-pielegnacyjne, od 15.15 do 16.00 zabawy swobodne, wedtug zainteresowan
dzieci, od 16.00 do 18.00 zabawy oraz praca indywidualna z dzie¢mi rozwijajagca motoryke duzg i mata,
rozchodzenie sie dzieci.

W miesigcu pazdzierniku w ramach realizacji zaje¢ dzieci uczestniczyty w zabawach ruchowych
wspierajgcych rozwoj motoryki duzej oraz zabawach muzycznych doskonalgcych umiejetnoéci stuchowe.
Poprzez udziat w zabawach dydaktyczno-ruchowych poznawaty i odkrywaly owoce i warzywa.
Uczestniczyty w zabawach muzycznych z chustg animacyjng do muzyki powaznej ,,Cztery pory roku”
oraz braty udziat w zabawie nasladowczej ,Jestem muzykantem, konszabelantem”.

W ramach zabawy ,Pokaz maluszku jak tupiesz nézkg, czyli muzyczny kwadrans rytmiczny” poprzez
Spiew i ruch dzieci mogly rozwijac i ksztattowaé umiejetnosci muzyczne. W ramach prac plastycznych
oraz plastyczno-sensorycznych dzieci wykonywaty wyklejanke z owocami za pomoca plasteliny, oraz
malowaty farbami w takt muzyki. Kazdego dnia, poprzez zabawe dzieci uczyty sie, rozwijaty umiejetnosci
samoobstugowe takie jak: mycie rgk, mycie zebdw, korzystanie z toalety oraz uczyly sie lezakowania,
zasypiania przy muzyce relaksacyjnej. W ramach éwiczen logopedycznych usprawniaty aparat mowy.
Miesigc pazdziernik zakonczyt sie obchodami ,Dnia dyni”, z tej okazji dzieci mogty zrobi¢ sobie
pamigtkowe zdjecia na swiezym powietrzu z dynig oraz spacerem na groby nieznanego zotnierza.
Kazdego dnia dzieci braty udziat w zabawach swobodnych w wybranych kgcikach zainteresowanh wedtug
pomystéw dzieci oraz w zabawach na swiezym powietrzu.

Nowy miesigc rozpoczat sie od zabaw integrujacych {j. ,kofo graniaste”, ,jedzie pocigg z daleka”

oraz zabaw muzyczno-ruchowych przy piosenkach , Tu paluszek, tam paluszek”. W ramach przygotowan
do Swieta Odzyskania Niepodlegtosci dzieci zapoznawaty sie z barwami flagi oraz uczestniczyly w
konkursie patriotycznym. Dzieci braty udziat w zabawach muzyczno-ruchowych m.in. przy piosence ,Ja
gram na gitarze”. Poprzez udziat w zabawach ruchowych takich jak: baloniku nasz malutki, koto
graniaste, kota autobusu krecg sie, dzieci integrowaty sie z grupa.
Dzieci poznawaty figury geometryczne i utrwalaty je w ramach zaje¢ dydaktyczno-ruchowych. Dzieci
uczestniczyty w zabawach konstrukcyjnych z wykorzystaniem klockéw. Z okazji ,Dnia kredki” dzieci
uczestniczyty w zabawach dydaktyczno-ruchowych, rozwijaty zdolno$ci muzyczne do piosenki ,Kolorowe
kredki”. W tym miesigcu dzieci poprzez zabawe ,Maty cztowiek - duza sprawa, maly cziowiek — ma swe
prawa” rozwijaly Swiadomos$¢ posiadania wlasnych praw. Udziat w tej zabawie pozwolit na pobudzenie i
wyzwolenie spontanicznej radosci dzieci. Kazdego dnia dzieci ¢wiczyty umiejetnosci samoobstugowe:
mycie rgk, mycie zebow, korzystanie z toalety oraz uczestniczyty w zabawach swobodnych w wybranych
kacikach zainteresowan. Kazdego dnia dzieci lezakowaty stuchajgc muzyki relaksacyjnej oraz
spacerowaty w poblizu przedszkola obserwujgc otoczenie, pogode.



W miesigcu grudniu dzieci braty udziat w zabawach wspomagajgcych koncentracje uwagi ,podaj pitke
koledze lub kolezance” oraz w zajeciach muzyczno-ruchowych do piosenki ,Moje mate rgczki klaszczg™.
W ramach przygotowania do dnia Mikotaja dzieci uczestniczyly w zabawach dydaktycznych pn. ,co lubi
Mikotaj”, przygotowywaty smakotyki dla Mikotaja. W dniu 6 grudnia dzieci spotkaty sie z Mikotajem,
otrzymaty drobne upominki.

Uczestniczyly w zajeciach muzyczno-ruchowych z wykorzystaniem instrumentéw do piosenki ,Swieé
gwiazdeczko mata swiec¢”. W ramach prac plastycznych — odbijaty stopki na kartonie. Podczas zabaw z
wykorzystaniem plasteliny rozwijaty motoryke mata.

Uczestniczyty w zabawach muzyczno-ruchowych oraz manualno-konstrukcyjnych przy uzyciu klockéw,
puzzli. Dzieci éwiczyty poznane kolory oraz poznawaty dni tygodnia. Dzieci poznawaty symbole zwigzane
ze Swietami Bozego Narodzenia oraz uczestniczyty razem z rodzicami w warsztatach sSwigtecznych. W
okresie przedswigtecznym uczyly sie koledy ,Przybiezeli do Betlejem Pasterze”. Podczas wspdlnej Wigilii
dzieci uczestniczyty we wspdolnym $piewaniu koled oraz dzieleniu sie optatkiem.

Ponadto kazdego dnia dzieci ¢éwiczyly umiejetnosci samoobstugowych, przygotowywania do proby
samodzielnego jedzenia tyzka, ¢wiczyly umiejetnosci mycia rgk, spacerowaty w ogrodzie przedszkolnym

W ramach zaje¢ dodatkowych logorytmicznych w IV kwartale 2022 r. zrealizowano 9 zaje¢
podczas ktérych dzieci uczestniczyty w ¢éwiczeniach usprawniajgcych aparat artykulacyjny oraz
zabawach muzyczno-ruchowych. Podczas zaje¢ logorytmicznych dzieci uczestniczyty w zabawach
rozwijajacych umiejetnos¢ koncentracji uwagi, rozwijaty zaséb stownictwa czynnego i biernego,
doskonality percepcje wzrokowa, poszerzaty i utrwalaty zaséb stownictwa, rozwijaty poczucie rytmu i
ksztattowaty stuch muzyczny.

Prowadzone przez logopede ¢wiczenia dla dzieci w ramach zaje¢ logorytmicznych, z uzyciem
dodatkowych pomocy dydaktycznych m.in. piérek, stomek, obrazkéw oraz instrumentéw.

W ramach zaje¢ dodatkowych smykomultisensoryki w IV kwartale 2022 r. zrealizowano 11 zaje¢

podczas ktérych dzieci stymulowaty zmyst dotyku, rozwijaly raczki poprzez zabawy piteczkami
sensorycznymi. Poprzez przecigganie gumy oraz zabawy w pokonywanie toru przeszkéd rozwijaty zmyst
dotyku oraz uktad proprioceptywny. Biorgc udziat w zabawach z wykorzystaniem kuli plazmowe;j
stymulowaty zmysty wzroku i dotyku.
W zabawach z wykorzystaniem gniotkdw o réznym stopniu twardosci oraz masy sensorycznej ,sztuczny
$nieg” dzieci rozwijaly miesnie reki. W ramach zaje¢ poprawa ogdlnej sprawnosci motorycznej,
wzmocnienie sity miesniowej, dostarczanie prawidtowych wzorcéw psychosomatycznych, w tym
budowanie i uzyskanie wzorca prawidtowej postawy i prawidtowego przenoszenia cigzkosci ciata.

W ramach zabaw z wykorzystaniem tablicy piaskowej — stymulowanie zmystu dotyku. Poprzez udziat w
zabawie ,nalesnik” rozwijanie i stymulowanie u dzieci zmystu przedsionkowego.



