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Program Regionalny

»1ygrysek Plus — wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujgcych rodzicéw”
Wspotfinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020,

Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie,
Dziatanie: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujgcych opieke nad dzieémi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 lipca 2022 r. do 30 wrzesnia 2022 r. kontynuowano zajecia zaplanowane w
ramach realizacji projektu.

Zapewniono catodzienng opieke nad dzie¢mi oraz catodzienne wyzywienie. Od 6.30 do 8.00 tak
zwane schodzenie dzieci, od 8.00 do 8.30 swobodne zabawy wediug pomystéw dzieci, od 8.30 do 9.00
toaleta poranna, przygotowanie do $niadania, od 9.00 do 9.15 $niadanie, od 9.15 do 9.30 czynnosci
higieniczno-pielegnacyjne, od 9.30 do 10.00 zabawy edukacyjne, od 10.00 do 11.00 spacer/zabawy na
Swiezym powietrzu, od 11.30 do 12.00 zupa, od 12.00 do 14.10 lezakowanie, od 14.10 do 14.30
ubieranie po lezakowaniu, czynnosci higieniczne, od 14.30 do 15.00 obiad i podwieczorek, od 15.00 do
15.15 czynnosci higieniczno-pielegnacyjne, od 15.15 do 16.00 zabawy swobodne, wedtug zainteresowan
dzieci, od 16.00 do 18.00 zabawy oraz praca indywidualna z dzie¢mi rozwijajagca motoryke duzg i mata,
rozchodzenie sie dzieci.

W miesigcu lipcu w ramach zaje¢ dzieci uczestniczylty w zabawach ruchowo-nasladowczych oraz
zabawach na swiezym powietrzu. Kazdego dnia dzieci witaty sie jedng z piosenek ,Wszyscy sg, witam
was”, ,Dzien doberek, witam Cig”.

Z okazji rozpoczecia nowego miesigca i oficjalnego rozpoczecia wakacji dzieci zostaty wprowadzone i
zapoznane z tematyka ,co to sg wakacje”, jakie miejsca mozemy wybra¢ na spedzenie wakacji, co to sg
plany wakacyjne. Dzieci zapoznaty sie z ilustracjami przyktadowych miejsc spedzenia wakac;ji takich jak:
gory, morze, jeziora, lasy, wies. W ramach indywidualnej pracy plastycznej na papierowym talerzyku
farbami plakatowymi malowaty jedng potowe w kolorze zéttym, drugg potowe w kolorze niebieskim a
nastepnie na przygotowany talerzyk przyklejaty zagléwke. W ramach prac plastycznych malujgc palcami
na folii ,strech” przygotowywaty prace pt. ,Kolorowe wakacje”. Biorgc udziat w zabawach muzycznych
mialy okazje postuchaé muzyki B.Strauss. W ramach zaje¢ muzyczno-ruchowych z wykorzystaniem
kolorowych chust ,Habanera” rozwijaty swoje umiejetno$ci muzyczne. Z wykorzystaniem instrumentow
takich jak: marakasy, klawesyn, grzechotki dzieci uczestniczyty w zabawach rytmiczno-muzycznych
uwrazliwiajgcych na wysoko$¢ dzwieku, rytm.

Uczestniczac wspolnie w Swietowaniu urodzin dzieci z miesigca lipca ,Urodziny w stylu Disco” uczyty sie
sktadac zyczenia, wreczac prezenty, wspolnie tanczy¢ przy muzyce dzieciece;.

Miesigc lipiec zakonczyt sie spacerem ulicami miasta z okazji ,Dnia Tygryska”.

Ponadto dzieci uczestniczylty w zabawach na swiezym powietrzu w zabawach swobodnych w wybranych
kacikach zainteresowan wediug pomystéw dzieci. Kazdego dnia éwiczyty umiejetnosci samoobstugowe:
mycie rgk, mycie zebdw, spozywanie positkéw sztu¢cami.

Nowy miesigc rozpoczat sie od wprowadzenia i zapoznania dzieci z nazwg miesigca sierpnia.
Kazdego dnia dzieci wspdlnie witaty sie jedng ze swoich piosenek.
Dzieci uczestniczyly w zabawach integrujgcych grupe z wykorzystaniem chusty animacyjnej, gumy
elastycznej, kolorowych chust. W miesigcu sierpniu dzieci w ramach zaje¢ uczestniczyty w terapii
kontaktem z psem i kotem (dogoterapii, felinoterapii). Dzieci uczyly sie wycisza¢ biorgc udziat w
zabawach z wykorzystaniem sensorycznych piteczek i sensorycznych klockéw oraz tablic szpilkowych.
Relaksowaty sie przy muzyce klasycznej, oraz uczestniczyly w zabawach konstrukcyjno-
manipulacyjnych klockami.
Ponadto w miesigcu sierpniu dzieci kazdego dnia ¢wiczyty umiejetnosci samoobstugowe, uczestniczyty
w swobodnych zabawach wedtug pomystéw dzieci oraz zabawach na swiezym powietrzu.



Miesiagc sierpien dzieci zakonczyty wyjazdem do kina do Tomaszowa Maz. na bajke ,Niezgaszalni”.

W miesigcu wrzesniu dzieci w ramach zaje¢ poznawaly nowe otoczenie, integrowaty sie z grupa,
zapoznawaly sie z pomieszczeniami oraz personelem, budowaty relacje opiekun — dziecko.
Uczestniczyty w zabawach muzyczno-ruchowych oraz manualno-konstrukcyjnych przy uzyciu klockow.
Dzieci ¢wiczyty umiejetnosci przygotowywania do préby samodzielnego jedzenia tyzkag, cwiczyty
umiejetnosci mycia rgk, spacerowaty w ogrodzie przedszkolnym. Poprzez udziat w zabawach z
wykorzystaniem puzzli rozwijaty zmyst spostrzegawczosci i uwagi. Podczas zabaw z innymi dzie¢mi
miaty mozliwo$¢ rozwijania umiejetno$ci panowania nad wiasnymi emocjami. W ramach prac
plastycznych — ,kaczuszki” odbijaty wtasne stopy na kartonie a nastepnie tworzyty z nich kaczuszki. W
ramach zaje¢ zapoznawano dzieci z prawidtowym zachowaniem podczas positkéw, zachecano dzieci do
zjadania catego positku. Dzieci uczestniczyty w zabawach muzyczno-ruchowych do piosenek takich jak
~Budujemy mosty”, ,Tu paluszek, tam paluszek”, ,Ta Dorotka”.

Ponadto w miesigcu wrzesniu dzieci kazdego dnia ¢wiczyty umiejetnosci samoobstugowe takie jak: mycie
rak, mycie zebow. Dzieci uczestniczyty rowniez w zabawach swobodnych wedtug wiasnych pomystéw
oraz w zabawach na swiezym powietrzu.

W ramach zaje¢ dodatkowych logorytmicznych w IIl kwartale 2022 r. zrealizowano 10 zaje¢
podczas ktérych dzieci uczestniczyty w éwiczeniach aparatu artykulacyjnego oraz zabawach muzyczno-
ruchowych. Podczas zaje¢ logorytmicznych dzieci rozwijaty poczucie rytmu, usprawniaty aparat
artykulacyjny, ¢wiczyly pamie¢ ruchowo — stowng, ksztattowaty stuch muzyczny, rozwijaty i ksztattowaty
zas6b stownictwa, umiejetnosci koncentracji uwagi oraz ¢wiczyly pamie¢ ruchowej i stuchowej,
usprawniaty motoryke duza, doskonality percepcje wzrokowa. Prowadzone przez logopede ¢éwiczenia
dla dzieci w ramach zaje¢ logorytmicznych, z uzyciem dodatkowych pomocy dydaktycznych m.in.
dmuchajek, pidrek oraz instrumentéw.

W ramach zaje¢ dodatkowych smykomultisensoryki w 11l kwartale 2022 r. zrealizowano 6 zajec
podczas ktérych dzieci stymulowaty zmyst dotyku poprzez zabawy z wodg, poprzez mocowanie sie ze
Sciang rekami/nogami/plecami stymulowaty czucie gtebokie, poprzez pokonywanie toru przeszkod
stymulowaty uktad przedsionkowy.

Poprzez udziat w zabawach z przedmiotami o réznej fakturze rozwijaty zmyst dotyku. Biorgc udziat w
zabawach w pokonywanie sensorycznego toru przeszkéd stymulowaty zmyst dotyku oraz propriocepcje.
Biorgc udziat w zabawach z rozpoznawaniem owocow — rozwijaty zmyst wechu.



