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Program Regionalny

»1ygrysek Plus — wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujgcych rodzicéw”
Wspéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa t6dzkiego na lata 2014-2020,

Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjno$¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie,
Dziatanie: X.1 Powrét na rynek pracy oséb sprawujgcych opieke nad dzieémi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 kwietnia 2022 r. do 30 czerwca 2022 r. kontynuowano zajecia zaplanowane
w ramach realizacji projektu.

Zapewniono catodzienng opieke nad dzie¢mi oraz catodzienne wyzywienie. Od 6.30 do 8.00 tak
zwane schodzenie dzieci, od 8.00 do 8.30 swobodne zabawy wediug pomystéw dzieci, od 8.30 do 9.00
toaleta poranna, przygotowanie do $niadania, od 9.00 do 9.15 $niadanie, od 9.15 do 9.30 czynnosci
higieniczno-pielegnacyjne, od 9.30 do 10.00 zabawy edukacyjne, od 10.00 do 11.00 spacer/zabawy na
Swiezym powietrzu, od 11.30 do 12.00 zupa, od 12.00 do 14.10 lezakowanie, od 14.10 do 14.30
ubieranie po lezakowaniu, czynnosci higieniczne, od 14.30 do 15.00 obiad i podwieczorek, od 15.00 do
15.15 czynnosci higieniczno-pielegnacyjne, od 15.15 do 16.00 zabawy swobodne, wedtug zainteresowan
dzieci, od 16.00 do 18.00 zabawy oraz praca indywidualna z dzie¢mi rozwijajagca motoryke duzg i mata,
rozchodzenie sie dzieci.

W miesigcu kwietniu w ramach zaje¢ dzieci braty udziat w zabawach muzyczno-ruchowych oraz

sensorycznych. W ramach zabaw muzyczno-ruchowych m.in.: odbijaty kota olimpijskie za pomocg
kubeczkéw umoczonych w kolorowych farbach, poznawaty narzedzia ogrodowe uczestniczgc w pracach
plastycznych z odbijaniem ggbeczek w ich ksztatcie do poznanych narzedzi. Z okazji Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu dzieci przygotowywaty niebieskie motylki na znak solidarno$ci z osobami
z autyzmem. Dzieci miaty okazje pozna¢ w jaki sposob osoby z autyzmem postrzegajg swiat.
W ramach Dnia Marchewki dzieci rozwijaty swoje zmysty, poznawaty jak pachnie marchewka, jak
smakuje oraz uczestniczyly w przygotowywaniu soku z marchewki. Dzieci zapoznawaty sie z zasadami
zdrowego zywienia, koniecznoscig spozywania owocow, warzyw, nabiatu, poznawaty ,piramide
zywieniowg”. Rozpoznawaty zdrowg i niezdrowg zywnosé, przyporzadkowujgc odpowiednie obrazki.
Uczestniczgc w zabawach oraz poznajgc tresci wiersza ,Sport to zdrowie” propagowaty zdrowy styl zycia
i aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu. Biorgc udziat w zabawie nasladowczej ,mate czyscioszki” poznawaty
temat higieny osobistej oraz przyboréw stuzgcych do higieny osobistej. Z okazji Swigt Wielkanocnych
poznawaty przedmioty kojarzace sie ze zwyczajami i tradycjami. Dzieci poznaty tradycje ozdabiania jajek
na Wielkanoc, rozne rodzaje pisanek, sposoby wykonania pisanek. W zwigzku z tradycjami i zwyczajami
dzieci uczestniczyty w rozmowach na temat zachowania przy $wigtecznym stole oraz koszyczka
wielkanocnego. Poznajac budowe jajka kurzego oraz réznice miedzy jakiem surowym i ugotowanym
dzieci rozbudzaty ciekawos¢ badawczag.

W ramach Dnia czekolady dzieci poznaty oraz probowaty rézne rodzaje czekolady: biata,
mleczng, gorzka, ale réwniez sposdb przygotowania kakao. Dzieci uczestniczagc w zabawach poznawaty
zwierzeta wiejskie i odgtosy jakie wydajg. Dzieci poznaty symbole narodowe: flage, godto, hymn Polski
oraz uczestniczyly wraz z catym przedszkolem w od$wietnym od$piewaniu ,Mazurka Dgbrowskiego”.

Dzieci kazdego dnia c¢wiczyly umiejetnosci samoobstugowe: mycie rgk, mycie zebdw,
spozywanie positkdw sztu¢cami, zdejmowanie i zaktadanie wtasnych butéw. W miesigcu kwietniu dzieci
uczestniczyty réwniez w zabawach swobodnych w wybranych kacikach oraz w zabawach na Swiezym
powietrzu.

W miesigcu maju dzieci w ramach zaje¢ poznawaly owady i zwierzeta mieszkajgce na fgce.
Poznawaty i nazywaty: biedronke, motyla, pszczoty, mréwki, muchy i pajgka. Uczestniczyty w zabawach
muzyczno-nasladowczych ,Zwierzeta na tgce”. Zapoznawaty sie z kwiatami, ktére rosng na majowe;j
tace(makami, mleczem, koniczyng, chabrami, stokrotkami, rumiankami). Poprzez uczestnictwo



w zabawach dydaktycznych rozwijaty pamie¢ wzrokowg i spostrzegawczos$é. Uczestniczac w zabawie
nasladowczej ,Bocian i zaby” poznawaly i nasladowaty odgtosy bociana i zaby. Przygotowujgc sie do
uroczystosci ,Dnia Rodziny” dzieci ¢wiczyly nauke tanca do piosenki ,Spoko loko” oraz gre na
instrumentach. Przygotowujac prace plastyczng ,Serce dla mamy” dzieci rozwijaty motoryke mata.
Uroczystos¢ Dnia Rodziny odbyta sie w Miejskim Domu Kultury w Opocznie w dniu 31 maja br.

Ponadto w miesigcu maju dzieci kazdego dnia ¢wiczyly umiejetnosci samoobstugowe takie jak: mycie
rak, mycie zebdéw, spozywanie positkéw sztuccami, zdejmowanie i zaktadanie wiasnych butow.
Uczestniczyty réwniez w zabawach swobodnych wedlug pomystéw dzieci oraz w zabawach na $wiezym
powietrzu.

W miesigcu czerwcu z okazji Dnia Dziecka, dzieci uczestniczyly w animacjach takich jak:

malowanie buziek, robienie zmywalnych tatuazy, zaplatanie kolorowych warkoczykéw. W zabawach z
wykorzystaniem chusty animacyjnej i kolorowych chust dzieci miaty mozliwosé integracji z grupa. W
czerwcu dzieci braty udziat w wyjezdzie do bawialni. Uczestniczyty w zabawach ruchowych takich jak
.Biegniemy, skaczemy” oraz zabawach ruchowych ,wedrujgca pitka”, ,Berek w kole”, Woda — Igd”.
W ramach prac plastycznych pn. ,kolorowa pitka” wypetniaty kontur pitki farbowanym ryzem. Dzieci
uczestniczyty réwniez w ,Alpakoterapii’. Uczestniczac w zabawach muzyczno-ruchowych poznawaty
zjawiska atmosferyczne takie jak: wiatr, deszcz, stonce, burza, tecza oraz uczestniczyly w rozmowach
na temat pogody w lecie. W ramach zabaw ruchowych i rytmicznych braty udziat w takich zabawach jak
.pada deszczyk”, ,Uwaga Burza!”, ,Pada deszczyk, wieje wiatr’. W czerwcu dzieci poznawaty rowniez i
utrwalaty wiadomosci o rodzinie i domu rodzinnym. Dzieci uczestniczyty w rozmowach na temat Dnia
Ojca oraz wykonywaty prace plastyczng ,Serce dla taty”.

W ramach zaje¢ dodatkowych logorytmicznych w Il kwartale 2022 r. zrealizowano 11 zajec
podczas ktoérych dzieci uczestniczyly w ¢éwiczeniach aparatu artykulacyjnego, oddechowych oraz
zabawach muzyczno-ruchowych. Podczas zaje¢ logorytmicznych dzieci rozwijaly poczucie rytmu,
usprawniaty aparat artykulacyjny, ksztattowaty stuch muzyczny, rozwijaty i ksztattowaly zasdb
stownictwa, umiejetnosci koncentracji uwagi oraz ¢wiczyly pamie¢ ruchowej i stuchowej. Prowadzone
przez logopede ¢wiczenia dla dzieci w ramach zaje¢ logorytmicznych, z uzyciem dodatkowych pomocy
dydaktycznych m.in. stomek, piérek oraz instrumentow.

W ramach zaje¢ dodatkowych smykomultisensoryki w Il kwartale 2022 r. zrealizowano 13 zaje¢
podczas ktérych dzieci stymulowaty zmyst dotyku, réwnowagi i czucia gtebokiego m.in. przez zabawy z
ugniataniem piteczek sensorycznych o réznym stopniu twardosci, wyszukiwanie w piasku kinetycznym
figurek zwierzat, pokonywanie toru przeszkdd, przechodzenie na rownowazni, dzwiganie hantli
kompozytowej 4kg i przenoszenie jej we wskazane miejsce.

Poprzez pokonywanie toru przeszkdod oraz balansowanie na dysku rGwnowaznym rozwijaty umiejetnosc
réwnowagi (uktad przedsionkowy).

Biorgc udziat w zabawach w ukfadanie puzzli sensorycznych o réznych fakturach, stymulowaty zmyst
dotyku oraz czucie gtebokie pokonujac tor przeszkdd. Poprzez zabawe ,Nale$nik” stymulowaty czucie
gtebokie oraz propriocepcije.










