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Program Regionalny

»Tygrysek Plus — wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujacych rodzicow”
Wspéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa t6dzkiego na lata 2014-2020,

Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjno$¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie,
Dziatanie: X.1 Powrét na rynek pracy oséb sprawujgcych opieke nad dzieémi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 marca 2022 r. kontynuowano zajecia zaplanowane
w ramach realizacji projektu.

Zapewniono catodzienng opieke nad dzie¢mi oraz catodzienne wyzywienie. Od 6.30 do 8.00 tak
zwane schodzenie dzieci, od 8.00 do 8.30 swobodne zabawy wediug pomystéw dzieci, od 8.30 do 9.00
toaleta poranna, przygotowanie do $niadania, od 9.00 do 9.15 $niadanie, od 9.15 do 9.30 czynnosci
higieniczno-pielegnacyjne, od 9.30 do 10.00 zabawy edukacyjne, od 10.00 do 11.00 spacer/zabawy na
Swiezym powietrzu, od 11.30 do 12.00 zupa, od 12.00 do 14.10 lezakowanie, od 14.10 do 14.30
ubieranie po lezakowaniu, czynnosci higieniczne, od 14.30 do 15.00 obiad i podwieczorek, od 15.00 do
15.15 czynnosci higieniczno-pielegnacyjne, od 15.15 do 16.00 zabawy swobodne, wedtug zainteresowan
dzieci, od 16.00 do 18.00 zabawy oraz praca indywidualna z dzie¢mi rozwijajagca motoryke duzg i mata,
rozchodzenie sie dzieci.

W miesigcu styczniu dzieci w ramach zaje¢ uczestniczyty w zabawach sensorycznych oraz
muzyczno-ruchowych. W ramach zabaw sensorycznych: odbijaty rgczki na tacy wysypanej maka,
odbijaty Slady $niegu. Poprzez zabawy w zgniatanie biatej kartki papieru w kulke rozwijaty motoryke mata.
Dzieci uczestniczyty w zabawach muzyczno-ruchowych uczgc sie piosenek , Tup, tup, tup po $niegu”,
»~Jadg w saniach dzieci” i ,Gimnastyka batwankéw”. Dzieci wykonywaty sztuczny snieg z maki i oleju
spozyczego, braly udziat w zabawach sensorycznych powstatg masg. Dzieci uczestniczyty w
przygotowywaniach do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka uczgc sie piosenek z pokazywaniem: ,Babciu,
droga babciu”, ,Tu paluszek”, ,My klepiemy do rytmu”. Z okazji Dnia Babci i Dziadka dzieci przygotowaty
prezent w postaci odbicia rgczki na ptytce ceramicznej. Za pomocs ilustracji przedstawiajgcych sporty
zimowe poznawaly i utrwalaty zaprezentowane sporty, takie jak: jazda na nartach, jazda na sankach,
jazda na tyzwach. Uczestniczyty w zabawach ruchowych z nasladowaniem poznanych sportow
zimowych. Poprzez zabawy z chustg animacyjng, braty udziat w zabawach integrujgcych z grupg. Dzieci
kazdego dnia ¢wiczyty umiejetnosci samoobstugowe: mycie rgk, mycie zebdw, spozywanie positkow
sztuécami, zdejmowanie i zaktadanie wtasnych butéw. Z okazji Dnia Babci i Dziadka, dzieci braty udziat
w uroczystych wystepach, na ktérych przedstawity przygotowane piosenki oraz wreczyty prezenty. Dzieci
poprzez przedstawienie ilustracji, poznawaty zwierzeta z gospodarstwa wiejskiego oraz ptaki, ktére jedzg
z karmnika. Dzieci miaty okazje zobaczy¢ jak wyglagda karmnik oraz jakie ziarenka mozna wsypac¢ do
karmnika. Za pomocg ¢wiczen artykulacyjnych nasladowaty odgtosy ptakoéw. Z wykorzystaniem réznych
technik w ramach prac plastycznych wykonaty prace grupowa ,Karmnik”, rozwijajgc motoryke mata.

W miesigcu styczniu dzieci uczestniczyty réwniez w zabawach swobodnych w wybranych kacikach oraz
w zabawach na $wiezym powietrzu.

W miesigcu lutym dzieci w ramach zaje¢ uczestniczyty w zabawach muzyczno-ruchowych oraz
zajeciach muzyczno-ruchowych, rozwijajgcych ogélng sprawnosé fizyczng. Dzieci poznawaty i utrwalaty
czesci ciata oraz czesci garderoby. W ramach prac plastycznych naklejaty czesci garderoby zimowej na
odpowiednig czesc¢ ciata obrysu sylwetki dziecka. Dzieci miaty okazje poznania zwyczaju przebierania
sie na bal karnawatowy. Ogladaly ilustracje przedstawiajgce stroje karnawatowe. Poprzez zabawy z
.dzieciece memory” z karnawatowymi maskami, rozwijaty umiejetno$¢ spostrzegania wzrokowego,
dobierania w pary obrazkdow na zasadzie ,taki sam”. W ramach ,Dnia pizzy’ dzieci wspolnie
przygotowywaty domowg pizze, rozwijajgc i doskonalgc zmysty: smaku, zapachu, dotyku, wzroku.
Uczestniczac w zajeciach umuzykalniajgcych miaty mozliwos¢ poznania takich instrumentéw jak:
marakasy, kastaniety, bebenek oraz gry na nich a takze poznania rytmu. Z okazji przypadajgcego w



miesigcu lutym Dnia Walentynek, dzieci braty udziat w rozmowach o tym co to jest za dzieh i w jaki
sposob ludzie okazujg sobie uczucia. Dzieci ¢wiczyty koncentracje uwagi, biorgc udziat w stuchaniu
dluzszych opowiadan. W miesigcu lutym w ramach zabaw z okazji dnia kota, nasladowaty ruch
poruszania sie jak kot. W ramach prac plastycznych malowaty palcami umoczonymi w farbie sylwetke
kota. Dzieci wykonywaly z masy solnej ,dino skamieliny’, na ktérej odciskaty figurki dinozaurow.
Uczestniczyly w zabawach dzwieko-nasladowczych poznajgc i nasladujgc odgtosy dinozaurdw.

Ze wzgledu na przypadajgcy w lutym ,tlusty czwartek”, dzieci zostaly zapoznane z tradycjg ttustego
czwartku a takze konsumowaty paczki i oponki. W lutym dzieci braty udziat w zabawach na swiezym
powietrzu oraz w zabawach swobodnych w wybranych kacikach zainteresowan.

Miesigc marzec dzieci rozpoczety od wprowadzenia w zagadnienia zwigzane ze zmienng

pogodg oraz wyjasnienia przystowia ,w marcu jak w garncu”, uczestniczyly w zabawie ruchowo-
nasladowczej ,Kaprysy pogody”, obserwowaly pogode za oknem, wyciggaty wnioski. Z okazji
przypadajacego w marcu Dnia Kobiet, uczestniczyty w rozmowach na temat tego ,kto to jest kobieta”.
Dzieci obchodzity ten dzien we wtasnej grupie oraz uczestniczyty w przedstawieniach chiopcow ze
starszych grup.
Dzieci w ramach zabaw poznawaty instrumenty, nazywaty je i dopasowywaty dzwiek danego instrumentu
do odpowiadajgcego im obrazka. W ramach zaje¢ braty udziat w zabawie nasladowczej ,Jestem
muzykantem, konszabelantem”. Nastepnie w ramach prac plastycznych malowaty farbami kontury
poznanych instrumentdw, uczgc sie postugiwania pedzelkiem. W miesigcu marcu dzieci poznawaty nowg
pore roku — wiosne, zapoznawalty sie z pierwszymi oznakami wiosny, kolorami wiosny, uczestniczyty w
zabawach poznawczych- ogladaty gatazki brzozy, wierzby, aronii. Zapoznawaty sie z zachodzgcymi w
przyrodzie wczesng wiosng zmianami. Z okazji ,Pierwszego Dnia Wiosny” dzieci uczestniczyty w
kolorowym pochodzie ulicami miasta z ,Marzanng”. Dzieci miaty okazje na symboliczne jednoczenie sie
z osobami z zespotem downa, z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa, wkiadajgc symbolicznie
kolorowe skarpetki nie do pary. Uczestniczac w zabawach konstrukcyjno manipulacyjnych z klockami,
rozwijaty koordynacje ruchowg oraz wzrokowg. Kazdego dnia dzieci ¢éwiczyly umiejetnosci
samoobstugowe taki jak: mycie rgk, mycie zebdéw, postugiwanie sie sztuécami, zaktadanie butéw. W
miesigcu marcu dzieci uczestniczylty w zabawach, spacerach na $wiezym powietrzu w okolicy
przedszkola oraz braty udziat w zabawach swobodnych w kacikach zainteresowan.

W ramach zaje¢ dodatkowych logorytmicznych w | kwartale 2022 r. zrealizowano 14 zajec
podczas ktoérych dzieci uczestniczyly w ¢éwiczeniach aparatu artykulacyjnego, oddechowych oraz
¢éwiczeniach pamieci ruchowej i stuchowej. Podczas zaje¢ logorytmicznych, dzieci ksztattowaty stuch
muzyczny i poczucie rytmu, poznawaty jak regulowa¢ moc i dtugos¢ wydechu, za pomocg ¢wiczen
usprawniaty jezyk i wargi, oraz rozwijaty aktywnos¢é werbalng. Braty udziat w éwiczeniach stuchowych,
¢éwiczeniach z nadladowaniem odgtoséw zwierzat. Prowadzone przez logopede éwiczenia dla dzieci w
ramach zaje¢ logorytmicznych, z uzyciem dodatkowych pomocy dydaktycznych m.in. stomek, piérek oraz
instrumentow.

W ramach zaje¢ dodatkowych smykomultisensoryki w | kwartale 2022 r. zrealizowano 11 zajeé
podczas ktérych przez zabawy z ugniataniem piteczek sensorycznych o réznym stopniu twardosci oraz
stosowanie odpowiedniego nacisku, stymulowaty zmyst dotyku oraz rozwijaty uktad proprioceptywny.
Poprzez uczestnictwo w zabawach w pokonywanie toru przeszkdéd oraz wchodzenie, schodzenie z
podestow dwustopniowych, ¢wiczenia na dysku rownowaznym rozwijaty umiejetnosé réwnowagi (ukfad
przedsionkowy). Poprzez zabawy z tablicami szpilkowymi, wyszukiwanie ksztattéw w misce wypetnionej
trocinami oraz ¢wiczenia dfoni i stop z piteczkami z wypustkami, dzieci rozwijaty i stymulowaty swoj zmyst
dotyku. Biorgc udziat w zabawach w przechodzenie po torze sensorycznym, dzieci stymulowaty czucie
gtebokie.












