
 

 
 
 
„Tygrysek Plus – wsparciem w opiece nad dzieckiem do lat 3 dla pracujących rodziców” 
Wsp·ğfinansowany ze Ŝrodk·w Europejskiego Funduszu Spoğecznego w ramach Regionalnego 

Programu Operacyjnego Wojew·dztwa Ğ·dzkiego na lata 2014-2020, 
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X AdaptacyjnoŜĺ pracownik·w i przedsiňbiorstw w regionie, 
Dziağanie: X.1 Powr·t na rynek pracy os·b sprawujŃcych opiekň nad dzieĺmi w wieku do 3 lat 

 
 
 W okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 marca 2022 r. kontynuowano zajňcia zaplanowane                 
w ramach realizacji projektu. 
 
 Zapewniono cağodziennŃ opiekň nad dzieĺmi oraz cağodzienne wyŨywienie. Od 6.30 do 8.00 tak 
zwane schodzenie dzieci, od 8.00 do 8.30 swobodne zabawy wedğug pomysğ·w dzieci, od 8.30 do 9.00 
toaleta poranna, przygotowanie do Ŝniadania,  od 9.00 do 9.15 Ŝniadanie, od 9.15 do 9.30 czynnoŜci 
higieniczno-pielňgnacyjne, od 9.30 do 10.00 zabawy edukacyjne, od 10.00 do 11.00 spacer/zabawy na 
ŜwieŨym powietrzu,  od 11.30 do 12.00 zupa, od 12.00 do 14.10 leŨakowanie, od 14.10 do  14.30 
ubieranie po leŨakowaniu, czynnoŜci higieniczne, od 14.30 do 15.00 obiad i podwieczorek, od 15.00 do 
15.15 czynnoŜci higieniczno-pielňgnacyjne, od 15.15 do 16.00 zabawy swobodne, wedğug zainteresowaŒ 
dzieci, od 16.00 do 18.00 zabawy oraz praca indywidualna z dzieĺmi rozwijajŃca motorykň duŨŃ i mağŃ, 
rozchodzenie siň dzieci. 
 
 
 W miesiŃcu styczniu dzieci w ramach zajňĺ uczestniczyğy w zabawach sensorycznych oraz  
muzyczno-ruchowych. W ramach zabaw sensorycznych: odbijağy rŃczki na tacy wysypanej mŃkŃ, 
odbijağy Ŝlady Ŝniegu. Poprzez zabawy w zgniatanie biağej kartki papieru w kulkň rozwijağy motorykň mağŃ.  
Dzieci uczestniczyğy w zabawach muzyczno-ruchowych uczŃc siň piosenek ĂTup, tup, tup po Ŝnieguò, 
ĂJadŃ w saniach dzieciò i ĂGimnastyka bağwank·wò. Dzieci wykonywağy sztuczny snieg z mŃki i oleju 
spozyczego, brağy udziağ w zabawach sensorycznych powstağŃ masŃ. Dzieci uczestniczyğy w 
przygotowywaniach do uroczystoŜci Dnia Babci i Dziadka uczŃc siň piosenek z pokazywaniem: ĂBabciu, 
droga babciuò, ĂTu paluszekò, ĂMy klepiemy do rytmuò. Z okazji Dnia Babci i Dziadka dzieci przygotowağy 
prezent w postaci odbicia rŃczki na pğytce ceramicznej. Za pomocŃ ilustracji przedstawiajŃcych sporty 
zimowe poznawağy i utrwalağy zaprezentowane sporty, takie jak: jazda na nartach, jazda na sankach, 
jazda na ğyŨwach. Uczestniczyğy w zabawach ruchowych z naŜladowaniem poznanych sport·w 
zimowych. Poprzez zabawy z chustŃ animacyjnŃ, brağy udziağ w zabawach integrujŃcych z grupŃ. Dzieci 
kaŨdego dnia ĺwiczyğy umiejňtnoŜci samoobsğugowe: mycie rŃk, mycie zňb·w, spoŨywanie posiğk·w 
sztuĺcami, zdejmowanie i zakğadanie wğasnych but·w. Z okazji Dnia Babci i Dziadka, dzieci brağy udziağ 
w uroczystych wystňpach, na kt·rych przedstawiğy przygotowane piosenki oraz wrňczyğy prezenty. Dzieci 
poprzez przedstawienie ilustracji, poznawağy zwierzňta z gospodarstwa wiejskiego oraz ptaki, kt·re jedzŃ 
z karmnika. Dzieci miağy okazjň zobaczyĺ jak wyglŃda karmnik oraz jakie ziarenka moŨna wsypaĺ do 
karmnika. Za pomocŃ ĺwiczeŒ artykulacyjnych naŜladowağy odgğosy ptak·w. Z wykorzystaniem r·Ũnych 
technik w ramach prac plastycznych wykonağy pracň grupowŃ ĂKarmnikò, rozwijajŃc motorykň mağŃ.  
W miesiŃcu styczniu dzieci uczestniczyğy r·wnieŨ w zabawach swobodnych w wybranych kŃcikach oraz 
w zabawach na ŜwieŨym powietrzu. 
 
 W miesiŃcu lutym dzieci w ramach zajňĺ uczestniczyğy w zabawach muzyczno-ruchowych oraz 
zajňciach muzyczno-ruchowych, rozwijajŃcych og·lnŃ sprawnoŜĺ fizycznŃ. Dzieci poznawağy i utrwalağy 
czňŜci ciağa oraz czňŜci garderoby. W ramach prac plastycznych naklejağy czňŜci garderoby zimowej na 
odpowiedniŃ czňŜĺ ciağa obrysu sylwetki dziecka. Dzieci miağy okazjň poznania zwyczaju przebierania 
siň na bal karnawağowy. OglŃdağy ilustracje przedstawiajŃce stroje karnawağowe. Poprzez zabawy z 
Ădzieciňce memoryò z karnawağowymi maskami, rozwijağy umiejňtnoŜĺ spostrzegania wzrokowego, 
dobierania w pary obrazk·w na zasadzie Ătaki samò. W ramach ĂDnia pizzyò dzieci wsp·lnie 
przygotowywağy domowŃ pizzň, rozwijajŃc i doskonalŃc zmysğy: smaku, zapachu, dotyku, wzroku. 
UczestniczŃc w zajňciach umuzykalniajŃcych miağy moŨliwoŜĺ poznania takich instrument·w jak: 
marakasy, kastaniety, bňbenek oraz gry na nich a takŨe poznania rytmu. Z okazji przypadajŃcego w 



miesiŃcu lutym Dnia Walentynek, dzieci brağy udziağ w rozmowach o tym co to jest za dzieŒ i w jaki 
spos·b ludzie okazujŃ sobie uczucia. Dzieci ĺwiczyğy koncentracjň uwagi, biorŃc udziağ w sğuchaniu 
dğuŨszych opowiadaŒ. W miesiŃcu lutym w ramach zabaw z okazji dnia kota, naŜladowağy ruch 
poruszania siň jak kot. W ramach prac plastycznych malowağy palcami umoczonymi w farbie sylwetkň 
kota. Dzieci wykonywağy z masy solnej Ădino skamielinyò, na kt·rej odciskağy figurki dinozaur·w. 
Uczestniczyğy w zabawach dzwiňko-naŜladowczych poznajŃc i naŜladujŃc odgğosy dinozaur·w.  
Ze wzglňdu na przypadajŃcy w lutym Ătğusty czwartekò, dzieci zostağy zapoznane z tradycjŃ tğustego 
czwartku a takŨe konsumowağy paczki i oponki. W lutym dzieci brağy udziağ w zabawach na ŜwieŨym 
powietrzu oraz w zabawach swobodnych w wybranych kŃcikach zainteresowaŒ. 
 
 MiesiŃc marzec dzieci rozpoczňğy od wprowadzenia w zagadnienia zwiŃzane ze zmiennŃ 
pogodŃ oraz wyjaŜnienia przysğowia Ăw marcu jak w garncuò, uczestniczyğy w zabawie ruchowo-
naŜladowczej ĂKaprysy pogodyò, obserwowağy pogodň za oknem, wyciŃgağy wnioski. Z okazji 
przypadajŃcego w marcu Dnia Kobiet, uczestniczyğy w rozmowach na temat tego Ăkto to jest kobietaò. 
Dzieci obchodziğy ten dzieŒ we wğasnej grupie oraz uczestniczyğy w przedstawieniach chğopc·w ze 
starszych grup.  
Dzieci w ramach zabaw poznawağy instrumenty, nazywağy je i dopasowywağy dŦwiňk danego instrumentu 
do odpowiadajŃcego im obrazka. W ramach zajňĺ brağy udziağ w zabawie naŜladowczej ĂJestem 
muzykantem, konszabelantemò. Nastňpnie w ramach prac plastycznych malowağy farbami kontury 
poznanych instrument·w, uczŃc siň posğugiwania pňdzelkiem. W miesiŃcu marcu dzieci poznawağy nowŃ 
porň roku ï wiosnň, zapoznawağy siň z pierwszymi oznakami wiosny, kolorami wiosny, uczestniczyğy w 
zabawach poznawczych- oglŃdağy gağŃzki brzozy, wierzby, aronii. Zapoznawağy siň z zachodzŃcymi w 
przyrodzie wczesnŃ wiosnŃ zmianami. Z okazji ĂPierwszego Dnia Wiosnyò dzieci uczestniczyğy w 
kolorowym pochodzie ulicami miasta z ĂMarzannŃò. Dzieci miağy okazjň na symboliczne jednoczenie siň 
z osobami z zespoğem downa, z okazji światowego Dnia Zespoğu Downa, wkğadajŃc symbolicznie 
kolorowe skarpetki nie do pary.  UczestniczŃc  w zabawach konstrukcyjno manipulacyjnych z klockami, 
rozwijağy koordynacjň ruchowŃ oraz wzrokowŃ. KaŨdego dnia dzieci ĺwiczyğy umiejňtnoŜci 
samoobsğugowe taki jak: mycie rŃk, mycie zňb·w, posğugiwanie siň sztuĺcami, zakğadanie but·w. W 
miesiŃcu marcu dzieci uczestniczyğy w zabawach, spacerach na ŜwieŨym powietrzu w okolicy 
przedszkola oraz brağy udziağ w zabawach swobodnych w kŃcikach zainteresowaŒ. 
 
 
 W ramach zajňĺ dodatkowych logorytmicznych w I kwartale 2022 r. zrealizowano 14 zajňĺ 
podczas kt·rych dzieci uczestniczyğy w ĺwiczeniach aparatu artykulacyjnego, oddechowych oraz 
ĺwiczeniach pamiňci ruchowej i sğuchowej. Podczas zajňĺ logorytmicznych, dzieci ksztağtowağy sğuch 
muzyczny i poczucie rytmu, poznawağy jak regulowaĺ moc i dğugoŜĺ wydechu, za pomocŃ ĺwiczeŒ 
usprawniağy jňzyk i wargi, oraz rozwijağy aktywnoŜĺ werbalnŃ. Brağy udziağ w ĺwiczeniach sğuchowych, 
ĺwiczeniach z naŜladowaniem odgğos·w zwierzŃt. Prowadzone przez logopedň ĺwiczenia dla dzieci w 
ramach zajňĺ logorytmicznych, z uŨyciem dodatkowych pomocy dydaktycznych m.in. sğomek, pi·rek oraz 
instrument·w. 
 
 W ramach zajňĺ dodatkowych smykomultisensoryki w I kwartale 2022 r. zrealizowano 11 zajňĺ 
podczas kt·rych przez zabawy z ugniataniem piğeczek sensorycznych o r·Ũnym stopniu twardoŜci oraz 
stosowanie odpowiedniego nacisku, stymulowağy zmysğ dotyku oraz rozwijağy ukğad proprioceptywny. 
Poprzez uczestnictwo w zabawach w pokonywanie toru przeszk·d oraz wchodzenie, schodzenie z 
podest·w dwustopniowych, ĺwiczenia na dysku r·wnowaŨnym rozwijağy umiejňtnoŜĺ r·wnowagi (ukğad 
przedsionkowy). Poprzez zabawy z tablicami szpilkowymi, wyszukiwanie ksztağt·w w misce wypeğnionej 
trocinami oraz ĺwiczenia dğoni i st·p z piğeczkami z wypustkami, dzieci rozwijağy i stymulowağy sw·j zmysğ 
dotyku. BiorŃc udziağ w zabawach w przechodzenie po torze sensorycznym, dzieci stymulowağy czucie 
gğňbokie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


